
Séminaire pour les nouveaux bénévoles des centres sociaux 44 

 

Un séminaire pour accueillir les nouveaux bénévoles des Centres Sociaux de Loire-Atlantique 

(accompagnés des plus aguerris) pour leur permettre d’appréhender sereinement leur « aventure 

engagement » en s’informant, s’outillant et en se mettant en réseau avec d’autres bénévoles du 

territoire. 

 

Avec pour objectifs : 

Mettre en réseau les bénévoles des Centres Sociaux et des Espaces de Vie Sociale du territoire 44 pour favoriser 

les liens inter-associations. 

Les bénévoles s’enrichissent mutuellement lorsqu’ils s’inscrivent dans une logique de réseau. Ils peuvent prendre 

du recul sur leurs pratiques locales, s’inspirer des initiatives d’autres territoires et échanger entre pairs, sur des 

thématiques qu’ils peuvent parfois ne pas aborder en interne. De cette connaissance peut naitre de nouvelles 

collaborations inter-associations. 

Réfléchir et échanger à la manière de bien vivre son aventure « engagement ». 

Il existe 1000 façons de s’engager dans les Centres Sociaux et EVS. En échangeant les bénévoles peuvent réfléchir 

(voire inventer) l’engagement qui leur permet le plus de s’épanouir et d’être utile pour la vie du territoire (ce qui 

les a motivés à passer le cap de l’engagement, ce qui peut éventuellement, démotiver, comment être 

accompagné, reconnus, valorisés…). 

Rassurer sur la notion d’engagement et conforter la légitimité des bénévoles. 

L’engagement fait souvent peur, peur de ne pas être à la hauteur, peur d’être submergé, peur de ne pas être 

légitime, ou pire de ne pas être à la hauteur. Le fait de se rassurer sur ces questions permettra aux bénévoles de 

mieux appréhender, et éventuellement faire évoluer / pérenniser leur engagement. 

Imaginer collectivement de nouvelles formes d’engagements permettant à chacun de pouvoir trouver sa place, 

en fonction de ce qu’il est. 

Il arrive parfois que les formes d’engagement « traditionnel » proposées n’ont pas un cadre assez souple pour 

permettre à chacun de s’investir, avec ce qu’il a et ce qu’il est. Il est nécessaire d’imaginer avec les personnes 

concernées, de nouvelles formes d’engagement moins rigide pour que chacun puisse contribuer à la vie de son 

territoire, à la hauteur de ce qu’il veut/peut donner.    

S’informer sur les possibilités de formation des bénévoles  

L’aventure bénévole rime souvent avec montée en compétence. Il s’agit de pouvoir informer les bénévoles sur 

les possibilités de formation, sur les thématiques qui comptent pour eux. 

 

Publics bénéficiaires : 

Les nouveaux bénévoles des Centres Sociaux et des EVS accompagnés par des bénévoles plus « expérimentés » 

de la structure. 

 

Date : 

Courant décembre 2019 


