FICHE INTERVENANT

Fédération de
Loire Atlantique

Fiche élaborée par : Aurélia Agasse Theme : Parentalité et récits de parents
CSC : Mireille Moyon (Paimboeuf)

Nom et contact du prestataire :

Anthony Pouliquen, animateur de démarche par le récit de vie, ancien directeur de centre social.
06 88 09 80 52 / folle.pensee@wanadoo.fr

Nature de I'intervention (conférence, spectacle, animation, débat, animation groupe,...) :

Récits de parents vise a faire en sorte que les parents se racontent et s'épanouissent dans l'acte de prise de parole
et permettent aux oreilles qui les écoutent de trouver une résonance dans ces paroles. Entendre d'autres parents
raconter leurs expériences permet de dédramatiser des situations, de s'interroger sur les enjeux de la parentalité.
Récits de parents prend la forme d'un dispositif scénique ol des parents sont réunis et partagent le temps d’une
soirée leurs anecdotes, leurs expériences, leur vision de la famille a un public.

Est-ce pour autant un spectacle ? Pas vraiment... durant les différents temps de préparation nous ne travaillons
pas la dimension théatrale. Dit autrement, nous n’avons pas I'ambition de mettre les participants dans la peau de
comédiens. Il s’agit plutot de repérer des récits de vie et de s’entrainer a les raconter face a un public en toute
simplicité, avec spontanéité. Etre soi-méme, dans ce que les personnes sont, dans ce qu'elles pensent, dans ce
gu'elles vivent, sans chercher a jouer un role, est I'objectif que nous poursuivons. Bien sir, et ce sera notre role,
nous accompagnons les parents dans les transitions et les enchainements pour donner du rythme a la soirée...
mais I'exigence scénique s’arréte la ! Le principe est simple : différents tableaux structurent la soirée. Chaque
tableau est introduit par un extrait de film en lien avec la thématique du tableau. Puis les parents racontent a leur
tour. Les différents tableaux présentés sont : le choix du prénom ; la décision de fonder une famille ; la grossesse ;
I'accouchement ; la transmission ; les déclarations d'amour ; les diners en famille ; le départ d'un enfant de la

maison.

Dans quel cadre I’avez vous sollicité ? (animation particuliére, temps festifs, theme, ...)

En régle générale, celle-ci se déroule en soirée mais on peut tout a fait imaginer que cet événement s'inscrive en
journée, dans le cadre d'un temps fort associatif par exemple : journée d'étude sur la parentalité, féte du centre,
quinzaine de la parentalité. Il est également possible de prévoir plusieurs présentations de Récits de parents, dans
différents lieux, sur un territoire intercommunal par exemple. Il conviendra alors de vérifier au préalable avec les
parents volontaires les disponibilités.

A l'issue de la présentation, nous convions le public a un pot de I'amitié durant lequel les échanges avec les
parents qui ont témoigné est rendu possible. Un débat avec la salle est toujours possible a l'issue de la
présentation méme si, par expérience, nous privilégions les discussions informelles autour d'un verre.
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Nous avions installé des rangée de chaises dans la grande salle du CSC (pas trop grande pour garder un c6té
chaleureux et convivial), face a quatre fauteuils (nous étions 5 parents a témoigner), avec un écran blanc en fond
de scene pour diffuser les extraits de films.

Nous avons accueilli les spectateurs, la représentation a eu lieu puis nous avons invité tout le monde a partager un
pot de l'amitié.

C'était fort en émotions.

Le plus chouette dans toutes les démarches de récits de vie comme celle-ci c'est qu'au moment du pot partagé
entre les « acteurs » et le public, ce sont les spectateurs qui parle d'eux.

C'est donc un fabuleux moyen de partages et de témoignages authentiques, car une histoire personnelle fait
toujours écho a ceux qui veulent bien I'écouter.

Comme le dit si bien Anthony il s’agit d’ « incarner le trait d’union entre I'extra et I'ordinaire ».

Vos conseils si une autre structure devait la sollicitée :

Vous aussi animateurs ou animatrices mouillez-vous avec les parents en témoignant a leurs cotés.
Pour l'avoir vécu c'est un beau moyen de renforcer la confiance mutuelle avec les parents que nous cétoyons et
un tremplin pour des projets a venir.

Vous pouvez rassurer les parents potentiels, il ne faut pas avoir d'expérience de théatre !! Peuvent participer a
Récits de parents toutes les personnes, a priori des parents, qui sentent qu'elles ont des choses a dire. Accepter
de se raconter, de mettre des mots sur des choses vécues, de partager des souvenirs, de faire le cadeau de
témoignages personnels... voila la seule exigence qui peut étre portée dans l'invitation faite aux participants
potentiels. Prendre part a cette aventure collective, c'est porter le désir de créer du commun !

Anthony s'efforce de créer les conditions pour que les participants a Récits de parents dépassent leurs
appréhensions quant a la prise de parole en public. Pour cela nous utilisons des outils d'éducation populaire et
nous créons un climat de confiance qui permet aux personnes de se raconter sans jugement et de facon
conviviale. Apprendre des autres, entendre ce qui est dit, retenir une anecdote en particulier. Toute la démarche
se situe entre la valorisation de I'expression et la structuration de récits.

Les tarifs pratiqués (tarif et durée intervention) :

A voir directement avec lui.

Environ deux séances de préparation avec les parents qui vont témoigner.
Une « répétition générale ».

La représentation devant le public.
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